
утвЕрж{ллtо

L,скии)
О.А. Каратаева

2025r

кгку со
l-{eHTp семьи

к Канский >

ПрограN{Nла

по арт-терашиидля детей с Овз

(РазноцветныЙ мир>>

Канск

Директор



ii

1.1. rrояснительная записка

Акmушuьносmь проzрамJиьL Рост числа детей с ограниченными

возможностями здоровья усиливает значимость соци ашьно -р е аб илитацио нн о й

iiи социокультурной деятельности, целью котQрой явJIяется максимально
i

l]

достижимая адаптация к жизни, предоставление детям с овз шанса

, этики и культурного

В связи с этим возникает необходимость поиска новых эффективных
l

методов в воспитании и развитии детей. И rrоrrо{Ьу, 
"чрф с использованием

lliтрадиционных методов, вzDкную роль в преодопгIении сложностей развития

моryт сыцрать инновационные методы, такие *u*b*--"p'po*.

Ар m-mер ап ая - это специализированн* фороlч rr.*о"!о апии ) основанн€uI
I

на искусстве, в первую очередь изобразительной Й r"орr.ской деятельности.
ii

Основная цель арт-терапии состоит в гармопизации iразвития лиtIности

через развитие способности самовыражения J' .urоrrознания в процессеi]|
восприятия и создания продуктов искуссr"u, r"{рческой iд."r.о""ости. Арт-

llтерапия представляет собой совокупностъ методик, имёющих р€lзлшIия и
i]-iособенности, определяющиеся как жанроЁой пр|надлежностью к

i

оцределенному виду искусства, так и напр€вленно9тью, технологией

l,
lr

сформировать навыки социЕlJIьной ориентацйи

поведения.
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Направленносmь проzраммь, - соци€tльно-педагогичеqкая. Программа по
|,rlii

арт-терапии <Разноцветный мир) нащ)авлена |на обеспечение коррекцииlil
недостатков в психическом panB итии детей . оrр!r"ченными возможностями

здоровья, оказание помощи детям этой категориr,,| 
" 

o."o.r,lи" *ч.rтированной
il

процраммы, укрепление собственного ((Я)), ршвитиитие чувства самоценности,

способности эмоциона-пьной самореryляции, коррекцию и профилактику

ilt

авленностью, технологиеи

психокоррекционного применения.

пов еденческих откJIонен иЙ.
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Новuзна про2ршмJпь, закJIючается в объединении инновационных
]

арттерапевтических iехник и технологии. В качестве приоритетного

р€ввитие творческих способностей через использование арт-терапевтических

техник.

рЕtзвитие творческих способностей детей арт-терапевтическими методами.

Заdачч проzраJ|мпы:

- Способствовать стабилиз ации эмоционzл"льно-волевой сферы детей.

- Социализировать iл адаптировать детей с особенностями р€ввития.

- Способствовать расширению эмоцион€tпьного опыта.

- Способствовать р

движений паJIьцево ,

азвитию и совершенствованию моторики рук и тонких

Щель программы: р

- Способствовать
способностей.

1.2. Щели и задачи программы

охранение и укрепление психологического здоровья и

рЕlзвитию воображения, фантазии и творческих

- Развивать познавательные процессы.
]

Воспитывать поlrожительное эмоциональное отношение К ВЗРОСЛЫМ,
''-

сверстникам и самому сеое.
l

Категорип детей. дети, дети_инв€lлиды, дети с ОВЗ -10-17 лет.

Сроки реализации IJрограммы: 8 месяцев (2 ржав неделю).
]

количество мероприятий и занятий: согласно капендарно-тематического

плана - 64 занятия.

Форма занятий - групповая, парнzш, индивиду€lльнut I.

Продолжительность занятий: 30-40 минут.



Эmапьu рабоmы:

1 этап - подготовительный

1) Выявление семьи, воспитывающей ребенка ;с ограниченными

возможностями здоровья.

2) ,,Щиагностирование уровня р€lзвития] психических процессов,

эмоционально волевой сферы.

2 Этап - основной

о-р€lзвивающей работы с детьми.ii
i\п2) Проведение консультативной, просветительской, с родитеJuIми

(законными представитеJIrtми) .

3 этап - закJIючительный

lll1) ,,Щиагностика уровня ра:tвития |: 
психиче9ких процессов,

li
эмоционЕlJIьно-волевой сферы детеЙ, конс}ультации с родителями,

],анкетирование.

2) Оценка и анализ результатов, написание аналитического отчета по

результатам работы.

Основные направления арт-терапии :

. Песочная терапия

о Изотерапия

о ИгроваrI терапия

о Сказкотерапия

2, Содержательный разделl rрограммы

Nь

раздела

Название разделов Всего

1 Щиагностика 2

2 Песочная терапия 2а

3 Изотерапия 16

llli_l_ i



4 Игрол зая терашия !7

5 Сказкотерапия 9

итого занятий 64

i

l
.l

:l

2.|. Калlендарно _ тематическое планирование
I

,l
1

Номер
занятия

I

iTeMa занятий
I

l

I

Практическая деятельностъ Кол-во
часов

Рrriел 1 <<Диагностика> (2 занятия)

, Лиагнос

l

,

l

i

тика Беседо, тесты и методики дJI;I | 1

выявления уровня развития 
l

психических процессов, 
I

эмоцион€tJIьно-волевой 
l

сферы.

!

,*..""" аятерапия>> (20 занятий)

2-6 Игры и ушражнения на
.i

поверхности сухого песка
il
i]ll

IVIини-бесед&, доверительная
беседа", и|ровые задания.
Исследовательская,
практическая деятельно сть

5

7 -LL Игры и упражнения на
поверхности мокрого песка

li

Беседd, и|ровые задания,
Работа с раздаточным
материалом.

5

т2-1t6 РазвиваюIцие игры с
ки нетиче ским/ко см иче ским
пластичным песком

Беседо, и|ровые задания,
Работа с раздаточным
материаJIом, моделирование .

5

|7-20 Дидактические
i

i

упражнения с гjri
1i

ii

игры-
еском

Беседа. Рассматривание
картин и иллюстрациfr,
дидактические и|ры,
упражнения,

4

2I Песочный мир Беседа, пок€lз игрушек,
моделирование,
практическая,
самостоятельная деятельность

1

Раздел 3 <<Изотерапия>> (1б занятий)

22-23 Рисование сухи}
сыпучими Ndатер

ли листьями,
)иапаL4и и т.д.

Беседо, рассматривание
картин и иллюстраций,
практическая работа.

2

24-25 Рисование паJIы

ладошкой
Iами, Щиалог и рассказ педагога,

рассматривание
иллюстрациfr, практическая

2

1

tliI
ili'itI
iI

l
lill|,|ll



работа,
26-27 Кляксограф"" ,Щиалог и

РаССМаТРИВ;
иллюстрацI
работа.

lрасскЕ}з педагога,
l

ание
! .,,,|и, практическаrt
l

2

28-29 Рисование мятой бумагой !иалог и

рассматрив;
иллюстрацI
работа.

jрасск€lз .по.щ&гога,
l

ание |

l.,
|и, практическ€UI

2

30_3 1 Поролоновые рисунки. Щиалог и
рассматривi
иллюстрацI
работа.

iрассказ педагога,
]

аниеi-[и, практическ€lrl
l
l1

2

32-33 рисование восковыми
мелками * акварель.

!иалог и

рассматривl
иллюстрац!
работа.

}гасскЕLз 
:педагога,

ру", ,

r, практическ€uI

2

34-з5 рисование ватными
папочками

,.Щиалог и

рассматривl
иллюстрацр

работа.

iРаССКЕ}З iПеДаГОГа,
I

{ие ;

[и, практическая

2

зб Рисование шерстяными
нитками

Щиалог и
рассматривi
иллюстрацр
работа. .

|РаССК€tЗ 
,ПеДаГОГа,

'a,

!и, практическ€ut

1

з7 рисование мыльными
пузырями

,Щиалог и 
i

l

paccMaTp""i
иллюстрацр
работа. i

рассказ ,под&гога,
лние
tй, шрактическая

1

Раздел 4<< Игровая терапия>> (l7l|
i

занятий)

38-42 Обучающие игры Беседо, раб9та с раздаточным
материапом

5

4з-45 Релаксационные и|ры Беседd, рабt
Iматеричом

ситуации l

0та с раздаточным,,, обыгрывание
;

3

46 Настольные ицры 1

47 -49 Подвижные игры Мини-бесед&, двигательнЕt t
l

з

50-54 Сюжетно - ролевые игры Бесед&, ичровые заданияо
шрактическая деятельность,
само стоятельная деятельнOсть

5

Раздел 5 (Сказкотерапия>> (9 з?шятий)



55 кМIир сказою) Вводная
беседа.

Щиалог и рассказ педагогаr

Рассматривание картин и
иллюстраци

1

56 <<Сказка о том, как появился
ч

разноцветныи мирD

МIини-бесед&, доверительная
беседа,
Чтение IIроизведений
литературы. Рассматривание
картин и иллюе

1

57 <<Сказка о ненас

страхе)
)тояшIем VIини-беседа,

доверительная беседа.
Чтение произведений
литературы. Рассматривание
картинииллIостраций _ _

1

58 Сказкi
'

l <<Когда я счастлив) Мини-бесед&, доверительная
беседа.
Чтение произведений
литературы. Рассматривание
картин и илл

1

59 Сказка кЩавай

вместе)>

i

злиться IVIини-бесед€}, доверительная
беседа.
Чтение произведений
литературы. Рассматривание
картин и илл

1

60 Сказка кКогда,

]

i

i

мне грустно)) Мини-бесед&, доверительная
беседа.
Чтение произведений
литературы. Рассматривание
картин и иллюстрациЦ---

1

61 Сказк а <<Крепк]

l

шй орешек)) Мини-бесед€}, доверительная
беседа.
Чтение произведений
литературы. Рассматривание
картинииллюстрfu

1

62 Настс лъный театр ,Щиалог, рассказ педагога,
обыгрывание сиryации,
инсценировка и
театр€tлизация.

1

63 Куко;Бный театр ,Щиалог, рассказ педагога,
обыгрывание ситуации,
инсценировка и
театр€tпизация.

1

эский этап.
I

64 .Щиагностика
1

,лЩиагностика уровня рЕtзвития
психических процессов2

1



эмоцион€lJIьно-волевой сферы
детей, консуriuruчии с родитеJIями,
анкетированйе.

3. Кадровое обеспечение процраммы:
l

Специалисты КГКУ СО Щентр семьи кКанский): заведующий отделениом,
специ€tлист по социЕLльной работе, педагог-психолог, воспитатель, младший
воспитатель.

1)

страхов,
2) Развитие мелкой моторики рук;
3) Улучшение цветовосприятия:"
4) Концентрация внимания;

наблюдается положительная динамика.

4. Ожидаемые результаты освоеция программы:
Освобождение ребенка от негативных iпереживаний (тревожности,

,lагрессии), вIIутриличностных конфликтов;

Повышение уровня воображения; l'

Расширение и обогащение творческого фп"rru;
чlAKTrBHocTb и самостоятельность детей ф творческой деятелъности;

Развитие умения участвовать в совм{стной игровой и досуговойдеятельности. l

1

5. Результативность прог|чrr",
l

пределения результативности цроводится д4агностика.
|,

l

б. Показатель для оценки хода реализации программы:
детей от общего числа задействованньD( в црограмме, у KoTopbIx

5)

6)
7)
1)

Лля о

Щоля


