
Календарно – тематическое планирование по программе по основам 

швейного мастерства для детей с ОВЗ «Пуговки» 

 группы дневного пребывания детей 

 

 

Объём программы: 12 учебных часов.  

Срок реализации программы: октябрь - декабрь.  

Продолжительность занятий: 45 минут 1 раз в неделю.  

 
Номер 

занятия 

Тема занятия Практическая деятельность Кол-

во 

часов 

Занятие №1 Вводное. План работы и задачи 

на 3 мес. Правила ТБ при 

работе в швейной мастерской. 

-Викторина «Моя безопасность в 

швейной мастерской».  

-Задания с сундучками со швейными 

принадлежностями.  

1 

Занятие №2 

 

Знакомство с материалами и 

инструментами. Общие 

сведения о тканях и нитках. 

Выбор ниток и иголок. 

Приемы обучения шитью: 

отмеривание ниток, 

завязывание узелка, 

закрепление нити во время 

работы. 

-ТБ с иголкой и нитками. 

-Практическое задание: определить вид 

ткани на ощупь и по внешнему виду. 

-Предложить ученикам подобрать 

инструменты для выполнения 

определённой операции. Также 

подобрать определенные нитки к 

пошиву ткани. 

- Научиться отмерять нитку, вдевать её 

в иголку и завязывать узелок. 

- На ткани отработать закрепление 

нити в начале работы.  

-Закрепить умение отмерять нужную 

длину нити и закреплять узелок. 

1 

 

Занятие №3 Изучение и усвоение ручного 

шва «вперед иголку» и его 

варианты. 

-Повторить правила по технике 

безопасности при работе с иголкой.  

-Познакомить с простейшими 

операциями со швейной иголкой. 

Выполнение ручных стежков и 

строчек. Для этого используют 

образцы, картонные трафареты с 

заранее пробитыми отверстиями, 

игольницу, швейные нитки и ножницы 

-Пришить пуговицу к лоскутку ткани. 

1 

Занятие №4 Изучение и усвоение ручного 

шва «через край» и его 

варианты 

Отработка шва по  трафаретам. 

Отработка шва на лоскутках ткани. 

Изготовление поделки.  

  

1 



Занятие №5 Работа на швейной машине с 

электрическим приводом. 

Правила техники безопасности. 

Заправка ниток. Пуск, 

остановка. 

Простейшие неполадки в 

работе швейной машины. 

Их устранение. 

-Правила ТБ на швейной машине. 

 -Повторение пройденного материала.  

-Заправка швейной машины. 

 -Отработка на бумаге машинные швы. 

1 

Занятие №6 Упражнения на швейной 

машине по выполнению ровной 

строчки. Выполнение образцов 

машинных швов: накладной, 

настрочной. 

-Проложить пробные строчки на 

образцах различных тканей. 

-Произвести диагностику качества 

строчек.  

-Определить дефекты, их причины и 

способы устранения  

1 

Занятие №7 Выполнение машинных швов: 

соединительные «стачные 

швы», «взаутюжку», 

«вразутюжку», краевой шов «в 

подгибку». 

-Повторение ТБ на швейной машине. 

-Обработка машинных швов: в 

разутюжку и в заутюжку, шов в 

подгибку с открытым и закрытым 

срезом. 

1 

Занятие №8 История одной вещи – 

полотенце. Ассортимент 

тканей для полотенца. Правила 

раскроя. Раскрой изделия. 

Наметка. 

- Выкраивание полотенец, 

использовать шов в подгибку с 

закрытым срезом. 

- Подготовка раскроенного полотенца к 

работе: за утюжка, при необходимости, 

закрепление английскими булавками. 

- Наметка шва в ручную. 

- Применение технологической карты, 

по необходимости. 

 

1 

Занятие №9 Обработка подвернутых швов 

на машине. Влажнотепловая 

обработка изделия. 

Подготовка швейной машины к работе: 

намотка шпульки, заправка верхней 

нити. 

- Выполнение шва в подгибку с 

закрытым срезом, с выполнением 

закрепляющей строчки, удаление 

ниток. 

- Про утюжка шва. 

- Упаковка полотенца (по своему 

желанию) 

- Высказывание своего мнения о 

выполненной работе. 

1 



Занятие №10 История фартука. Его 

символическое значение. Виды 

фартуков по раскрою. Снятие 

мерок для изготовления 

фартука. 

-Подготовить таблицу для снятия 

мерок.  

-Снять мерки и записать в таблицу.  

-Проверить правильности 

выполненных измерений. 

1 

Занятие №11 

 
Построение чертежа фартука. 

Раскрой фартука. 

-Построить чертеж. 

-Подготовить детали выкройки к 

раскрою. 

- Подготовить ткань к раскрою. 

- Раскроить детали фартука. 

 

 

 

1 

Занятие №12 Обработка основной части 

фартука 

 

- Подметка швов в ручную 

- Обработка швов на швейной машине 

- Глажка готового изделия 

-Примерка готового изделия 

 

1 

 

Руководитель программы Макасимова А.С. 


